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Suplement diety

'Biotyna, selen, cynk pomagaja zachowac zdrowe wiosy.
*Mied? pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji wtosow.
3Selen, cynk pomagaja zachowac zdrowe paznokcie.

Sktadniki: chlorowodorek L-lizyny, L-cysteina, L-metionina, stabilizator — hydroksypropylometyloceluloza, kwas L-askorbinowy (witamina C), substancja przeciwzbrylajaca -
weglan wapnia, drozdze wzbogacone w selen (selen), skrobia kukurydziana, octan D-alfa-tokoferylu (witamina E), cytrynian cynku (cynk), amid kwasu nikotynowego (niacyna),
ekstrakt z kietkow bambusa (Bambusa spp.), woda, substancja przeciwzbrylajaca - sole magnezowe kwasow ttuszczowych, glukonian miedzi (1), octan retinylu (witamina A), tlenek
cynku (cynk), hialuronian sodu, ryboflawina (witamina By), D-biotyna. Produkt moze mie¢ charakterystyczny zapach.

: 2kapsutki : RWS*
©o 1229

Ekstrakt z kietkow bambusa,
w tym krzem

*RWS - Referencyjne wartosci spozycia

Instrukcja uzycia: dorosli i dzieci powyzej 12 lat 2 kapsutki dziennie podczas positku.

Ostrzezenia: nie przekraczac zalecanej porci do spozycia w ciagu dnia. Suplementy diety nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Dla utrzymania
prawidtowego stanu zdrowia bardzo wazna jest zréwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia.

Przechowywanie: przechowywac w suchym miejscu, w temperaturze ponizej 25°C, w sposb niedostepny dla matych dzieci.

Producent: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Szwajcaria.
Dystrybutor: Valentis Polska Spdtka z 0.0., ul. Krakowiakaw 50, 02-255 Warszawa, Polska.

Wyprodukowano w UE.
....................................... &

on -
s, valentis oA
Dba o Twoje wtosy i paznokcie

Biotyna, selen i cynk pomagaja zachowac zdrowe wtosy, a miedZ pomaga w utrzymaniu prawidtowej ich pigmentacji.

Puszyste, btyszczace i mocne whosy sg oznakg dobrego stanu zdrowia. Wyglad wkosow wynika ze stanu zdrowia tj. proceséw metabolicznych, pracy uktadu hormonalnego i
osrodkowego uktadu nerwowego. Zmeczenie, stres, zmiany hormanalne lub nerwowos¢ moga wptynac na wzrost wtosow, a nawet zmienic ich kolor.

Rygorystyczne diety, zte nawyki zywieniowe oraz choroby zwiazane z zaburzeniami metabolicznymi moga powodowac, ze whosy staja sig coraz ciefisze, odbarwiaja sig lub nastepuje
ich utrata i spowolnienie wzrostu.

Jak wszystkie tkanki i ich procesy sa ze soba Scisle powiazane w naszym ciele, tak te same substancie, ktdre sa niezbedne dla wkosow s rownie korzystne dla paznokei.
Powszechnie przyjmuje sie, Ze selen i cynk pomagaja zachowat zdrowe paznokcie, miedZ pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji wtoséw. Ponadto witamina C pomaga w
ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Biotyna (nazywana takze witaming H oraz witaming B;) jest rozpuszczalng w wodzie witaming z grupy B. Ludzkie ciato nie magazynuje tej witaminy, dlatego nasze jedzenie musi
zawierac wystarczajaca jgj ilosc.

« Biotyna przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikow odzywczych. Biotyna petni role kofaktora (niezbednego sktadnika) czterech enzymow
nazywanych karboksylazami, ktére biora udziat w metabolizmie makrosktadnikéw odzywczych. Te zalezne od biotyny karboksylazy odgrywaja kluczowa role w metabolizmie kwasow
ttuszczowych, aminokwasow i weglowodanow.

« Biotyna pomaga zachowac zdrowe wtosy i zdrowa skore. Gdy ilos¢ biotyny jest wystarczajaca, a aktywnosc karboksylaz zaleznych od biotyny (zwtaszcza karboksylazy acetylo-CoA)
nie jest zmniejszona, metabolizm kwas6w ttuszczowych réwniez przebiega normalnie, co ma pozytywny wptyw na skore i wiosy. Funkcja biotyny w syntezie biatek, poprzez zalezne
od niej karboksylazy, a doktadniej rola w produkcji kolagenu i keratyny, moze rowniez wyjasniac jej wktad w utrzymanie zdrowej skory i zdrowych wtosow.

Selen wystepuje w Zywnosci zaréwno pochodzenia zwierzecego jak i roslinnego. Osoby na Scistej diecie oraz na wybiérczej diecie lub palacze powinni zwrécic szczegdlng uwage aby
ich normalna dieta zawierata odpowiednie ilosci selenu.

« Selen pomaga zachowac zdrowe wtosy i paznokcie. Jako czes¢ systemu obrony antyoksydacyjnej, selen moze pomagac w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym, usuwaniu
2 komdrek szkodliwych produktow przemiany materii oraz w zapobieganiu negatywnemu wptywowi promieniowania UVB na wiosy.

« Selen pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy. Tarczyca jest narzadem o najwyzszej zawartosci selenu w przeliczeniu na 1 gram tkanki, gdzie gromadzi sig on w selenopro-
teinach: peroksydazie glutationowej, reduktazie tioredoksyny i trzech dejodynazach jodotyroninowych. Selen bierze udziat w aktywacji i dezaktywacji hormonéw tarczycy za
posrednictwem enzymdw dejodynaz jodotyroninowych, a tym samym reguluje dziatanie hormondw tarczycy.

« Selen pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym. Selen, poprzez niskoczasteczkowe przeciwutleniacze, enzymy peroksydazy glutationowe i reduktazy tioredoksyno-
we, ktdre sq zalezne od selenu i moga reagowac na suplementacje selenem, jest posrednim sktadnikiem sieci przeciwutleniaczy. Selen moze pomdc w ochronie komdrek przed
stresem oksydacyjnym i wspomagac utrzymanie stabilnosci bton kemdrkowych.
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Cynk jest pierwiastkiem Sladowym, ktéry przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu weglowodandw, kwasow ttuszczowych i makrosktadnikéw odzywezych. Cynk
pomaga rwniez w syntezie biatka i petni role w procesie podziatu komérek. Osoby bedace na sciste] diecie oraz wegetarianie powinni zwrdcic szczegolng uwage, aby ich normalna
dieta zawierata odpowiednie ilosci cynku.

» Cynk pomaga zachowac zdrowe wiosy, paznokcie i skore. Cynk jest niezbednym sktadnikiem (kofaktorem) ponad 200 réznych enzyméw bioracych udziat w metabolizmie biatek,
weglowodandw i ttuszczow oraz kwasow nukleinowych. Wywiera fizjologiczny wptyw na wszystkie etapy syntezy biatek, w tym keratyny i kolagenu, ktdre wehodza w skkad struktury
whosow, skory i paznokci, dlatego odpowiednia ilos¢ cynku w diecie jest wazna dla utrzymania zdrowych wtosow, paznokei i skory.

« Cynk pomaga w ochranie komérek przed stresem oksydacyjnym. Stres oksydacyjny odgrywa duza role w procesie starzenia. Reaktywne formy tlenu (wolne rodniki) sa generowane

przez wiele czynnikéw endogennych (wewnetrznych) jak i $rodowiskowych. Reaktywne formy tlenu lub wolne rodniki to wysoce reaktywne czasteczki, ktére moga bezposrednio
uszkadzac strukturalne btony komarkowe, ttuszcze, biatka i DNA. Organizm posiada endogenne (wewnetrzne) mechanizmy obronne, takie jak enzymy antyoksydacyjne i nieenzyma-
tyczne antyoksydanty - czasteczki antyoksydacyjne, chroniace go przed wolnymi rodnikami poprzez ich redukcje i neutralizacje. Wraz z wiekiem wzrasta produkcja wolnych rodnikéw,
a endogenne mechanizmy obronne stabna.
Cynk uczestniczy w antyoksydacyjnym systemie obrony organizmu. Jest kofaktorem (niezbednym sktadnikiem) enzymu antyoksydacyjnego cynkowo-miedziowej dysmutazy
ponadtlenkowej. Cynk moze wiazac sie z biatkami, czyniac je mniej podatnymi na utlenianie. Cynk indukuje ekspresje metalotioneiny i zwieksza aktywno$¢ katalazy, ktdre moga
wymiatac reaktywne formy tlenu. Moze wypiera¢ metale podatne na reakcje oksydacyjno redukcyjne, takie jak zelazo i miedz, zaréwno z biatek, jak i ttuszczow, a tym samym
zmniejszac indukowane przez metale tworzenie rodnikow hydroksylowych i chroni¢ makroczasteczki.

Wehtanianie miedzi spada ze wzgledu na poziom zelaza i cukru owocowego (fruktozy). O dostarczenie odpowiedniej ilosci miedzi w normalnej diecie warto takze zadbac w lecie, gdy
wytwarzanie melaniny jest wigksze.

« MiedZ pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji wtosow i skdry. Rola miedzi w pigmentacji skory i wtosow jest zwigzana z udziatem enzymu zawierajacego miedz - tyrozynazy
(oksydazy monofenolowej) w syntezie melaniny. Pigmentacja skory i wkosow - melanina odpowiada za ochrong skary i wtosow przed uszkodzeniami stonecznymi.

« Miedz wystepuje we wszystkich narzadach ludzkiego ciata. MiedZ pomaga w ochronie komorek (takze komarek mieszkow wtosowych) przed stresem oksydacyjnym. Miedz dziata
jako sktadnik wielu metaloenzyméw, ktdre zapewniaja ochrone przed uszkodzeniami oksydacyjnymi spowodowanymi szkodliwymi reaktywnymi formami tlenu. Ceruloplazmina jest
dominujacym biatkiem miedzi w osoczu, ktére moze mie¢ funkcje przeciwutleniajace.

Miedz pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu tkanek tacznych. Miedz jest kofaktorem (niezbednym sktadnikiem) enzymu oksydazy lizylowej, ktory ma kluczowe znaczenie
dla tworzenia oraz funkcjonowania tkanki tacznej w catym ciele i pomaga w tworzeniu wiazan krzyzowych, ktdre stabilizuja nowo powstata elastyne i kolagen, stanowiace z kolei
wang czesc prawidtowej struktury skory.

Osoby, ktdre jedza mato warzyw i owocow (szczegélnie w zimie lub wezesng wiosna), sa na diecie, palg lub spozywaja alkohol, powinny zwrdci¢ szczegdlng uwage na spozywanie
odpowiednich ilosci witaminy C.

« Witamina C jest przeciwutleniaczem, ktdry pomaga chronic¢ komorki przed stresem oksydacyjnym. Wolne rodniki wytwarzane w procesach biochemicznych w organizmie lub
pochodzace z czynnikéw zewnetrznych (promieniowanie, zanieczyszczenia) powodujg stres oksydacyjny, ktry jest szkodliwy dla wszystkich komdrek. Mieszki wtosowe sa rdwniez
wrazliwe na stres oksydacyjny. Witamina C bierze udziat w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym - dziata jako rozpuszczalny w wodzie przeciwutleniacz i jest wymiataczem
wolnych rodnikow. Jest czescia ztozonej sieci antyoksydacyjnego systemu obronnego, ktdry obejmuje antyoksydanty endogenne (wytwarzane przez organizm) antyoksydanty
pobierane w diecie, enzymy antyoksydacyjne oraz mechanizmy naprawcze, z wzajemnymi interakcjami i efektami synergii pomiedzy réznymi sktadnikami.

Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skary - Witamina C jest koenzymem dla enzymdw zwanych dioksygena-
zami, ktdre katalizuja dodanie grup hydroksylowych do aminokwasdw proliny i lizyny czasteczki kolagenu w celu stabilizacji jego potréjnej helisy. Prawidtowe tworzenie kolagenu jest
wymagane do wtasciwej budowy wielu tkanek w ciele, w tym skdry gowy.
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