
KERABIONE™ BOOSTER - formuła dla włosów

Formuła KERABIONE™ BOOSTER została opracowana, aby pomóc utrzymać zdrowe włosy. Zawiera zarówno składniki odżywcze, jak i roślinne, które bezpośrednio bądź pośrednio przyczyniają się 
do prawidłowego wzrostu włosów.

•Palma sabałowa (Serenoa repens/Sabal serrulata) to małe zawsze zielone, krzaczaste drzewko palmowe, naturalnie występujące w Ameryce Północnej. Wskazuje się, że Palma sabałowa 
przyczynia się do prawidłowego wzrostu włosów poprzez hamowanie i blokowanie działania dihydroergosteronu, hormonu hamującego wzrost włosów. Niektóre ostatnio prowadzone badania 
kliniczne potwierdzają korzyści jakie daje wyciąg z Palmy Sabałowej w przypadku łysienia androgenowego. Wyciąg z owoców Palmy Sabałowej jest również ceniony ze względu na 
wspomaganie prawidłowego funkcjonowania prostaty i funkcji rozrodczych.

•Wiesiołek dwuletni (Oenothera biennis) to żółto kwitnąca roślina dwuletnia, często spotykana wzdłuż brzegów rzek i w innych piaszczystych miejscach. Jako jedną spośród często wskazywanych 
zalet tej rośliny, uważa się przyczynianie się Wiesiołka dwuletniego do prawidłowego metabolizmu i funkcjonowania układu hormonalnego. Wyciskany na zimno olej z nasion 
Wiesiołka dwuletniego zawiera kwas linolowy i jego metabolity, kwas gamma linolenowy, wielonienasycone kwasy tłuszczowe występujące w glikozydach zawartych w roślinie. Kwas linolowy 
jest bardzo ważnym kwasem w diecie człowieka i bierze również udział w syntezie prostaglandyn i błon komórkowych.

•Miedź jest ważna dla prawidłowej pigmentacji skóry i włosów, poprzez uczestniczenie w syntezie barwnika melaniny, który chroni włosy i skórę przed szkodliwym działaniem promieniowania 
ultrafioletowego. Miedź występuje we wszystkich tkankach i narządach, gdzie uczestniczy w ochronie komórek (także komórek mieszków włosowych) przed uszkodzeniami spowodowanymi 
stresem oksydacyjnym. U zwierząt laboratoryjnych i domowych karmionych żywnością o małej zwartości miedzi zaobserwowano utratę pigmentacji włosów - siwienie włosów. U osób, u których 
występuje łysienie androgenne, naukowcy również zaobserwowali niskie stężenie miedzi w surowicy krwi.

•Witamina E (tokoferol) jest witaminą rozpuszczalną w tłuszczach, która nie jest wytwarzana wewnątrz organizmu, dlatego musi być dostarczana z pożywieniem. Witamina E jest bioaktywnym 
zmiataczem wolnych rodników, który działa fizjologicznie jako niszczący wiązania antyoksydant i chroni przed peroksydacją tłuszczów. Stanowi część antyoksydacyjnego systemu obronnego 
organizmu, który jest złożoną siecią obejmującą zarówno antyoksydanty endogenne jak i obecne w żywności, enzymy antyoksydacyjne oraz mechanizmy naprawcze. Pomiędzy tymi komponentami 
stale zachodzą wzajemne interakcje i efekty synergetycznego działania. Witamina E przyczynia się do ochrony komórek (także komórek mieszków włosowych) przed stresem oksydacyjnym.

•Witamina A dzięki temu, że odpowiada za integralność błon komórkowych ciała, pomaga w zachowaniu zdrowej skóry. Systemowy efekt niedoboru witaminy A obejmuje suchość skóry (hiperkeratoza 
mieszków włosowych) i uogólnione spłaszczenie nabłonka (metaplazja nabłonkowa, czasami z keratynizacją) całego ciała. Witamina A odgrywa rolę w procesie specjalizacji komórek.

•Kwasy Omega-3 pochodzące z oleju rybiego. Olej rybi jest jednym z najstarszych form uzupełnienia diety. Zawiera wielonienasycone kwasy tłuszczowe omega-3, EPA (kwas eikozapentaenowy) 
i DHA (kwas dokozakeksaenowy). Są to kwasy niezbędne dla organizmu, ponieważ nie są przez niego syntetyzowane. Dlatego ważne jest dostarczanie ich wraz z pożywieniem.

Brakuje Ci podstawowych aminokwasów i mikroelementów?
Wypróbuj KERABIONE™, który zawiera składniki budulcowe pomocne dla skóry i prawidłowego wzrostu włosów.

Spis literatury:

1. European Food Safety Authority (EFSA) Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). Scientific Opinion on the substantiation of health claims related to copper and protection of DNA, 
proteins and lipids from oxidative damage (ID 263, 1726), function of the immune system (ID 264), maintenance of connective tissues (ID 265, 271, 1722), energy-yielding metabolism (ID 266), 
function of the nervous system (ID 267), maintenance of skin and hair pigmentation (ID 268, 1724), iron transport (ID 269, 270, 1727), cholesterol metabolism (ID 369), and glucose metabolism 
(ID 369) pursuant to Article 13(1) of Regulation (EC) No 1924/2006. EFSA Journal 2009; 7(9):1211.
2. European Food Safety Authority (EFSA) Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). Scientific Opinion on the substantiation of health claims related to vitamin A and cell differentia-
tion (ID 14), function of the immune system (ID 14), maintenance of skin and mucous membranes (ID 15, 17), maintenance of vision (ID 16), maintenance of bone (ID 13, 17), maintenance of teeth 
(ID 13, 17), maintenance of hair (ID 17), maintenance of nails (ID 17), metabolism of iron (ID 206), and protection of DNA, proteins and lipids from oxidative damage (ID 209) pursuant to Article 
13(1) of Regulation (EC) No 1924/2006. EFSA Journal 2009; 7(9): 1221.
3. European Food Safety Authority (EFSA) Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). Scientific Opinion on the substantiation of health claims related to vitamin E and protection of 
DNA, proteins and lipids from oxidative damage (ID 160, 162, 1947), maintenance of the normal function of the immune system (ID 161, 163), maintenance of normal bone (ID 164), maintenance 
of normal teeth (ID 164), maintenance of normal hair (ID 164), maintenance of normal skin (ID 164), maintenance of normal nails (ID 164), maintenance of normal cardiac function (ID 166), 
maintenance of normal vision by protection of the lens of the eye (ID 167), contribution to normal cognitive function (ID 182, 183), regeneration of the reduced form of vitamin C (ID 203), 
maintenance of normal blood circulation (ID 216) and maintenance of normal scalp (ID 2873) pursuant to Article 13(1) of Regulation (EC) No 1924/2006. EFSA Journal 2010;8(10):1816.
4. Expanded Commission E Online. Saw Palmetto berry. Available from American Botanical Council. http://cms.herbalgram.org/expandedE/SawPalmettoberry.html, retrieved 2016-11-14.
5. Garcia-Alvarez A, Egan B, de Klein S, Dima L, Maggi FM, Isoniemi M, Ribas-Barba L, Raats MM, Meissner EM, Badea M, Bruno F, Salmenhaara M, Milà-Villarroel R, Knaze V, Hodgkins Ch, 
Marculescu A, Uusitalo L, Restani P, Serra-Majem L. Usage of Plant Food Supplements across Six European Countries: Findings from the PlantLIBRA Consumer Survey. PLoS One. 2014; 9(3): e92265. 
Published online 2014 Mar 18. doi:10.1371/journal.pone.0092265
6. Goepel M, Hecker U, Krege S, Rübben H, Michel MC. Saw palmetto extracts potently and noncompetitively inhibit human alpha1-adrenoceptors in vitro. Prostate. 1999 Feb 15;38(3):208-15.
7. IoM (Institute of Medicine), 2001. Dietary Reference Intakes for vitamin A, vitamin K, arsenic, boron, chromium, copper, iodine, iron, manganese, molybdenum, nickel, silicon, vanadium and zinc. 
National Academy Press, Washington DC.
8. IoM (Institute of Medicine), 2000. Dietary reference intakes for vitamin C, vitamin E, selenium and carotenoids. National Academies Press, Washington DC.
9. Krause K, Foitzik K. Biology of the hair follicle: the basics. Semin Cutan Med Surg. 2006 Mar;25(1):2-10.
10. Le Floc'h C, Cheniti A, Connétable S, Piccardi N, Vincenzi C, Tosti A. Effect of a nutritional supplement on hair loss in women. J Cosmet Dermatol. 2015 Mar;14(1):76-82. doi: 10.1111/jocd.12127. 
Epub 2015 Jan 8.
11. Prager N, Bickett K, French N, Marcovici G. A randomized, double-blind, placebo-controlled trial to determine the effectiveness of botanically derived inhibitors of 5-alpha-reductase in the 
treatment of androgenetic alopecia. J Altern Complement Med. 2002 Apr;8(2):143-52.
12. PubChem. Open chemistry database. Compound. Linoleic acid. https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/linoleic_acid#section=Top. retrieved 2016-11-15.
13. Rondanelli M, Perna S, Peroni G, Guido D. A bibliometric study of scientific literature in Scopus on botanicals for treatment of androgenetic alopecia. J Cosmet Dermatol. 2016 Jun;15(2):120-30. 
doi: 10.1111/jocd.12198. Epub 2015 Nov 26.
14. Rossi A, Mari E, Scarno M, Garelli V, Maxia C, Scali E, Iorio A, Carlesimo M. Comparitive effectiveness of finasteride vs Serenoa repens in male androgenetic alopecia: a two-year study. Int J 
Immunopathol Pharmacol. 2012 Oct-Dec;25(4):1167-73.
15. Seiberg M. Age-induced hair greying - the multiple effects of oxidative stress. Int J Cosmet Sci. 2013 Dec;35(6):532-8. doi: 10.1111/ics.12090. Epub 2013 Oct 10.
16. Skalnaya MG. Copper Deficiency a New Reason of Androgenetic Alopecia? Chapter 17. Pharmacology and Nutritional Intervention in the Treatment of Disease. 2014 May. http://www. 
intechopen.com/books/pharmacology-and-nutritional-intervention-in-the-treatment-of-disease/copper-deficiency-a-new-reason-of-androgenetic-alopecia. doi: 10.5772/58416.
17. Trüeb RM. Oxidative Stress in Ageing of Hair. Int J Trichology. 2009 Jan-Jun; 1(1): 6–14. doi: 10.4103/0974-7753.51923.

DLA WZROSTU WŁOSÓW
Suplement diety

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

RWS*
–

–

–

15 %
100 %
15 %

Jedna kapsułka (0,82 g)
150 mg
100 mg
90 mg
50 mg
4,5 mg
1,8 mg
1 mg

120 μg

Skład zalecanej dziennej porcji
Kwasy Omega 3
Wyciąg gęsty z owoców palmy sabałowej, w tym
 – kwasy tłuszczowe
Olej z nasion wiesiołka dwuletniego, w tym
 – kwas gamma linolenowy (GLA)
Witamina E
Miedź
Witamina A
*RWS – Referencyjne Wartości Spożycia.

Palma sabałowa przyczynia się do prawidłowego wzrostu włosów.
Miedź pomaga w utrzymaniu prawidłowej pigmentacji włosów.

Wiesiołek dwuletni przyczynia się do prawidłowego metabolizmu i funkcjonowania układu hormonalnego.
Witamina A odgrywa rolę w procesie specjalizacji komórek.

Witamina E i miedź pomagają w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym.

Składniki: olej rybi zawierający kwasy tłuszczowe Omega-3, żelatyna, wyciąg gęsty z owoców palmy sabałowej (Serenoa repens/Sabal serrulata) o zawartości 90 % kwasów tłuszczowych, olej 
słonecznikowy, olej z nasion wiesiołka dwuletniego (Oenothera biennis) tłoczony na zimno (o zawartości 9 % kwasu gamma-linolenowego (GLA)), substancje utrzymujące wilgoć – glycerol i 
sorbitole, woda oczyszczona, emulgator - dwutlenek krzemu, stabilizator - wosk pszczeli żółty, emulgator - lecytyny sojowe, D-alfa-tokoferol (witamina E), siarczan miedzi (II) (miedź), barwnik 
- tlenki i wodorotlenki żelaza, palmitynian retinylu (witamina A).

Instrukcja użycia: dla kobiet i mężczyzn 1 kapsułka dziennie podczas posiłków.

Ostrzeżenia: nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Dla utrzymania prawidłowego stanu zdrowia bardzo ważna jest zrównoważona dieta i zdrowy tryb życia. Suplement 
diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.
Kobiety w ciąży i karmiące piersią przed zastosowaniem powinny skonsultować się z lekarzem. 

Przechowywanie: przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze poniżej 25°C, w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Producent: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Szwajcaria.
Importer: Valentis Polska Spółka z o.o., ul. Krakowiaków 50, 02-255 Warszawa, Polska.
Wyprodukowano w UE.

Wzrost włosów

Trzon włosa jest zbudowany z bardzo mocnego białka zwanego keratyną. Mieszek włosowy mocuje włos w skórze głowy. Cebulka włosowa tworzy podstawę mieszka włosowego. W cebulce 
włosowej żywe komórki dzielą się i rosną, aby stworzyć trzon włosa. Naczynia krwionośne odżywiają komórki cebulki włosowej i dostarczają hormony aby modyfikować wzrost i strukturę włosa 
w różnych okresach życia. 
Wzrost włosów następuje w cyklach składających się z trzech faz:

•Faza wzrostu (anagen). Normalnie większość włosów (85% do 90%) znajduje się w fazie wzrostu. Każdy włos spędza tak kilka lat. Długość włosa jest zdefiniowana poprzez czas trwania fazy 
anagenu.

•Faza przejściowa (katagen). Włosy rosną powoli i mieszki włosowe kurczą się. Faza ta zwykle trwa kilka tygodni.
•Ostania faza (telogen). Wzrost włosów zatrzymuje się i stare włosy odczepiają od mieszków włosowych. Normalnie taki stan dotyczy ok. 10% włosów. Faza trwa kilka miesięcy i kiedy rozpoczyna 

się nowa faza wzrostu, stare włosy zostają wypchnięte z mieszka włosowego i wypadają. 
Na stan włosów ma wpływ płeć, wiek, typ włosów, cechy dziedziczne i ogólny stan zdrowia. U kobiet i mężczyzn wzrost włosów w sposób naturalny ulega pogorszeniu po przekroczeniu 50 roku 
życia. Zgodnie z niektórymi szacunkami łysienie androgenowe (androgenetic alopecia) dotyka około 50% populacji osób dorosłych na świecie, podczas gdy według innych źródeł wynosi ona około 
73% wśród populacji ogólnej.

Przyczyny wypadania włosów
 
Fizjologicznie, normalna jest utrata 20-100 włosów dziennie. Większość problemów ze wzrostem włosów jest związana ze zmianami w cyklu mieszków włosowych. Kiedy faza wzrostu ulega 
skróceniu z jakiegoś powodu, jej konsekwencją jest zwiększona utrata włosów. Wszystkie czynniki, które zaburzają cykl wzrostu włosów mają możliwość zatrzymania ich prawidłowego wzrostu. 
Wypadanie włosów może być spowodowane różnymi przyczynami:

•Zmiany i zaburzenia równowagi hormonalnej. Mogą spowodować tymczasowe wypadanie włosów. Może być ono spowodowane ciążą, porodem, karmieniem piersią albo menopauzą. Wpływ 
na poziom hormonów ma także tarczyca, dlatego problemy z tarczycą mogą powodować wypadanie włosów.

•Określone leki. Niektóre leki stosowane w leczeniu nowotworów, zapalenia stawów, depresji, nadciśnienia, leki antykoncepcyjne itd. mogą powodować osłabienie i utratę włosów.
•Stany patologiczne. Oprócz wyżej wymienionych zaburzeń tarczycy istnieje wiele innych stanów chorobowych mających wpływ na wzrost włosów. Należą do nich choroby autoimmunologiczne, 

zespół policystycznych jajników, zatrucie organizmu, anemia, anoreksja, zaburzenia skóry jak łuszczyca, łojotok.
•Niedobór niektórych składników odżywczych. Zbyt mała ilość pożywienia oraz mało zróżnicowana dieta może spowodować niedobór istotnych dla włosów mikroelementów i witamin. Wpływ 

złego odżywiania poprzez osłabienie unaczynienia wokół cebulek włosowych może stanowić także prawdopodobną przyczynę wypadania włosów.
Nie ma wątpliwości, że odżywianie ma wpływ na ogólną kondycję włosów oraz ich wypadanie, co pokazały obserwacje zaburzeń spowodowanych ostrymi stanami niedożywienia. Dlatego 
witaminy, składniki mineralne oraz inne składniki odżywcze są często używane w produktach, które wspomagają prawidłowy wzrost włosów.

•Stres fizyczny i emocjonalny. Wiadomo, że typowe mediatory stresu hamują wzrost włosów. Wiele ludzi zauważa zwiększone wypadanie włosów oraz siwienie po szoku fizycznym i emocjonalnym. 
Jedna z możliwych przyczyn jest taka, że stan zapalny albo stres emocjonalny wywołuje stres oksydacyjny, który niszczy lub uszkadza cząsteczki w komórkach.

•Stres oksydacyjny. Reaktywne formy tlenu - jeżeli nie są wychwytywane przez sieć antyoksydacyjną organizmu, do której należą wymiatacze wolnych rodników takie jak składniki odżywcze o 
właściwościach antyoksydacyjnych - niszczą albo uszkadzają komórki i wywołują mutacje DNA. W związku z tym, że odpowiedź antyoksydacyjna komórek ulega spowolnieniu, wzrasta stres 
oksydacyjny spowodowany przez niekontrolowane uszkodzenie i śmierć komórek. Starzenie się spowodowane przez zaburzenie równowagi oksydacyjnej nasila się dalej w skórze, gdzie działanie 
antyoksydacyjnego systemu ochrony zaburzone jest przez ekspozycję na promienie UV. Istnieje wiele dowodów naukowych, że stres oksydacyjny, nie tylko powoduje depigmentację oraz siwienie 
włosów wywołane starzeniem się, ale może stanowić także kluczowy mechanizm przyczyniający się do utraty włosów.

•Androgeny. Pod wpływem androgenów, szczególnie dihydrotestosteronu, który pochodzi z obecnego we krwi testosteronu, zdolność namnażania komórek w brodawkach mieszka włosowego 
oraz wytwarzania czynnika wzrostu śródbłonka naczyniowego zostaje zahamowana. W rezultacie, wrażliwe na androgeny mieszki włosowe skóry głowy stają się mniejsze, zmienia się trzon 
włosa, który upodabnia się do meszku (miniaturyzacja mieszków włosowych). Hormony steroidowe łącznie z androgenami, estrogenami i glikokortykoidami wpływają również na czas trwania 
cyklu wzrostu włosa, skracając go oraz wydłużając fazę telogenu. Proces ten następuje zwykle okresowo i według przewidywalnego schematu – cofanie się linii włosów i łysina u mężczyzn i 
osłabienie włosów u kobiet. Łysienie typu męskiego może rozpocząć się już w okresie dojrzewania, szczególnie u mężczyzn.
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